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SAUDE MENTAL EM MULHERES EVANGELICAS NO ESTADO DO RIO DE
JANEIRO
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Resumo: Mais de 92% da populacdo brasileira é religiosa e, desses, 23,4%
sdo evangélicos, segundo o IBGE de 2010. Dentro das igrejas evangélicas,
57% sao mulheres. Hoje, alguns autores, como Ronaldo Almeida (2006),
supbem que o numero de evangélicos deve aumentar. No caso do Rio de
Janeiro, este numero é agravado devido a historia de nosso estado com essa
Religido. Pensando nesta realidade, desejamos construir um grupo
psicoterapéutico voltado para mulheres evangélicas, respeitando suas culturas,
linguagens e espiritualidades. Desse modo, consideramos o recorte religioso
para acessar esse publico e pensamos possibilidades de tratamento que
englobe sua cultura e linguagem.

Palavras-chave: Género. Saude Mental. Evangélicas.

Abstract: More than 92% of the Brazilian population is religious, of which
23.4% are evangelical, according to the IBGE 2010. Within evangelical
churches, 57% are women. Today, some authors, such as Ronaldo Almeida
(2006), assume that the number of evangelicals should increase. In the case of
Rio de Janeiro, this number is aggravated due to the history of our state with
this Religion. Thinking about this reality, we want to build a psychotherapeutic
group focused on evangelical women, respecting their cultures, languages and
spiritualities. Thus, we consider the religious approach to access this audience
and think about treatment possibilities that encompass their culture and
language.
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CONSIDERACOES INICIAIS

Mais de 92% da populacao brasileira é religiosa e, desses, 23,4% sao
evangélicos, segundo o IBGE de 2010. Dentro das igrejas evangélicas, a média
€ que 57% sdo mulheres. Em algumas, como a Igreja Universal do Reino de
Deus, esse numero chega a 75% da membresia. Ronaldo Almeida No caso do
Rio de Janeiro, este numero € agravado devido a histéria de nosso estado com
essa Religido: grandes igrejas cresceram na cidade.

Entendendo o territério do Rio de Janeiro, temos uma composicado que
“apresenta, além do carater politico, um nitido carater cultural, especialmente
quando 0s agentes sociais S80 grupos étnicos, religiosos ou de outras
identidades”.! A religido tem um papel muito forte nos simbolos desta cidade e
na constituicAo de sua subjetividade coletiva. Isso reflete diretamente nos
dados de evangélicos: no Brasil, a época, eram 16%, enquanto na cidade do
Rio de Janeiro eram 18% e no estado, 23%. De modo geral, atualmente,
podemos dizer que, se os evangélicos no Brasil sdo mais de 23%, a capital do
Rio ja facilmente tem 30% de evangélicos e o estado, 35%. E uma populacio
muito grande e, em sua maioria, sdo mulheres, negras e periféricas, que

moram na zona oeste, norte e baixada fluminense.?

Esta mesma populagcdo tem menor acesso ao sistema publico de
salde e ao tratamento psicoterapico. Em contrapartida, tem vasto acesso a
comunidades evangélicas, cujos discursos apontam para a desvaloriza¢do do
tratamento psicolégico ou, quando respeitado, apoiam uma Psicologia Crista,
nao reconhecida pelo Conselho Federal de Psicologia, dentro de nosso Codigo
de Etica. A busca entdo é por uma possibilidade, dentro da psicologia social, de
aproximacdo e entendimento de quais sdo os sofrimentos dessa populacao,

sem se afastar do principio ético da profisséo.

1 ROSENDAHL, Zeny. Territério e territorialidade: uma perspectiva geografica para o estudo
da Religido. Geografia: temas sobre cultura e espaco. Rio de Janeiro: EQUERJ, pp. 191-226,
2005.

2 IBGE. Estatisticas do CENSO 2010. Disponivel em:;
<http://www.ibge.gov.br/home/estatistica/populacao/censo2010/caracteristicas_religiao_defic
iencia/caracteristicas_religiao_deficiencia_tab_pdf.shtm>. Acesso em: 28 mai. 2019.
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Além disso, Souza® enfatiza a dupla marginalidade de uma pesquisa
como esta: primeiro, por ser sobre Religido, um tema pouco visto nas Ciéncias
Sociais, e sobre Género, que, embora em voga na sociedade, é considerado
uma ideologia perigosa. As mulheres, que sempre foram atuantes em suas
comunidades e sdo pecas fundamentais para se entender o protestantismo

brasileiro, sdo colocadas ainda como um subgrupo menor de analise.

Género é um termo em disputa. Trata-se de um termo relacional, que
agrega classe, raca, etnias e sexualidades a fim de manter hierarquia sexual.
Assim, género pode ser visto como representacdes com implicacdes corporais,
contextuais e concretas* a partir do sexo biolégico, que é processo de
performatividade, mas também o fruto final desta construgdo. E, além disso,
género tem uma grande implicacdo na saude mental destas mulheres, sendo
um determinante social que deve ser levado a sério nas analises e pesquisas
na psicologia.® Ele configura o que néo é dito® e quem pode dizer o que.” E, no
que é dito, o homem como o que fala racionalmente e a mulher, insana e

louca.t

Os Unicos lugares a qual as mulheres teriam possibilidade de se
expressar sao dentro do espaco doméstico, mesmo assim sendo limitado pelo
casamento e a maternidade.® E assim foi constituido uma ideia de mulher
Gnica, modelo ideal, sendo que, entretanto, a categoria mulheres € plural, com
diferentes referéncias e potencialidades como a mulher negra, lésbica,
indigenas, com deficiéncia etc.'°, pois as pessoas sdo géneros ndo s6 pelo

sex0, mas por causa dos cédigos linguisticos e representacées culturais.!?

8 SOUZA, Sandra Duarte de. O género escrito na literatura evangélica: Notas sobre a
regulacao religiosa do feminino. Religido e Educacao para a cidadania. Sdo Paulo: Paulinas,
2011.

4 LAURETIS, Teresa de. A Tecnologia do Género. In: BUARQUE DE HOLLANDA, Heloisa
(Org.). Tendéncias e Impasses: O feminismo como critica da cultura. Rio de Janeiro: Rocco,
1994. pp. 206-241.

5 PATEL apud ZANELLO, Valeska. Saude mental, género e dispositivos: cultura e processos

de subjetivacdo. Curitiba: Appris, 2018.

WITTIG apud ZANELLO, 2018.

FOUCAULT apud ZANELLO, 2018.

SHOWALTER apud ZANELLO, 2018.

LAQUER apud ZANELLO, 2018.

10 PEDRO apud ZANELLO, 2018.

11 ZANELLO, 2018, p. 46.
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Afinal, se estabelece um script do que € homem e mulher*? e, nesse script, tem

uma forma de subjulgar, de desequilibrio que se d4 em diversas instancias.

Esse desequilibrio foi-se estabelecendo, primeiro, pelo moralismo
religioso, vindo no sec XVIII/XIX e depois veio a se consolidar dentro do
discurso médico, num moralismo cientifico.'® Ndo s6 estes, mas também a
publicidade e o jornalismo se encontram para observar e controlar. A medicina
e as areas de saude, como a psicologia, se tornaram cada vez mais uma
ciéncia da fiscalizacdo e da repressdo moral'* e sempre focada nas mulheres
como percebemos na autora que diz que “para isso, era preciso manter-se
bela, saudavel e praticar a arte de agradar, de encantar, mantendo-se sempre

proximas ao ideal da amizade amorosa”.!®

Sempre ser vista como um ser para o outro'®, tanto que Del prioril’
aponta que em 1996, 54% das mulheres brasileiras em média, gastava 20% do
seu salario em produtos de beleza. E, nesse processo, suportam o desamor e
adoecem?!® tanto que relacdes ruins, marcadas pelo sexismo e o investimento

desigual é um fator de risco e adoecimento psiquico.*®

E, sempre, as mulheres negras sdo as que mais adoecem nesse
processo,?’ sendo as que mais ficam sozinhas,?! mais afetadas pelo padréo
estético e, em uma sociedade em que ter um marido é até mais importante que

votar??, encontram-se em lugar de alta vulnerabilidade.

Uma das formas mais severas de exercicio do patriarcado é o siléncio.
O silencio para a mulher € um reflexo de sua posicdo de género. Trata-se de

uma estratégia de sobrevivéncia e enfrentamento, enquanto mantém a paz nas

12 ZANELLO, 2018.

13 DEL PRIORI, Mary. Histérias intimas. Editora Planeta do Brasil, 2011.
14 DEL PRIORI, 2011.

15 DEL PRIORI, 2011, p. 254.

16 BASAGLI apud ZANELLO, 2018.

17 DEL PRIORE, Mary. Histéria do amor no Brasil. Editora Contexto, 2009.
18 Zanello, 2018, p. 95.

19 DUSH; AMATO apud ZANELLO, 2018.

20 ZANELLO, 2018, p. 104.

21 PACHECO apud ZANELLO, 2018.

22 ZANELLO, 2018.
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relacdes amorosas.?®*?4 E, ndo somente, mas também os homens aprendem a

silenciar mulheres nessa relacao.

7

Outra representacdo de género importante a ser destacada é a
imposicdo de uma disponibilidade afetiva e sexual da mulher sempre.?® Isso
pode causar situacées como o estupro matrimonial,?® por exemplo, e outras
violéncias. O fato das mulheres ndo enxergarem como violéncia nao faz que
elas ndo sejam violadas psiquicamente e que o sempre ceder ndo afete sua
vida psiquica e sua saude mental, tanto que o estupro dentro do casamento é
considerado um fator de risco para a depressdo de mulheres casadas.?’ E, em
contrapartida, novamente vemos pouca capacidade de renuncia vinda dos

homens, o que causa uma relacao desigual.

E tal percepcdo de obrigatoriedade imposta a mulher sustenta a
maternidade compulséria que, na historia do Brasil, desde a colbnia, controla
as mulheres.?® Essa obrigacdo, que comecou a acontecer no século XVIII,
manteria o lar e a sociedade, como um pilar, simbolo de entrega e de amor
terno. Segalen?® traz o termo “santa maezinha” que resume o aspecto religioso,
inspirado em Maria que contrapunha a ideia de Eva, a pecadora, a qual pairava
sobre as mulheres antes deste século. Assim, a gravidez ndo se configura
como uma escolha desde entdo e influenciando até hoje no debate sobre o
aborto legal. A mulher que pensa em si e ndo nos outros é monstruosa° e isso
é tdo real que, mesmo em um momento de neoliberalismo, o trabalho feminino
ainda é visto como algo descartavel. O local da mulher no espaco publico
continua sendo o de cuidado, das profissdes ditas femininas.

Assim, ndo ha lacunas nas quais aparecam satisfacdo, cansaco,

arrependimento, raiva, ou mesmo dor. Tudo realizado pela mulher, mesmo

23 DINIZ, G.; PONDAAG, M. Explorando significados do siléncio e do segredo nos contextos de
violéncia doméstica. Direitos humanos e violéncia: desafios da ciéncia e da prética, p. 171-
185, 2004.

24 DINIZ, G. . A face oculta da violéncia contra a mulher: o siléncio como estratégia de
sobrevivéncia. Violéncia, Exclusdo Social e Desenvolvimento Humano: Estudos em
Representacdes Sociais, p. 233-259, 2006.

25 ZANELLO, 2018, P.120.

26 LAGARDE, 2011 apud ZANELLO, 2018.

21 ZANELLO, 2018.

28 DEL PRIORI, 2009

291989 apud ZANELLO, 2018

30 SOIHET, 1989, apud ZANELLO, 2018
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segundo IBGE (2010) apontando que 94,85% das mulheres exerciam dupla
jornada de trabalho, contra 5,2% dos homens, deve ter uma “capa afetiva”.3!
Vinda sempre com docura, feminilidade, propenséo natural & dedicacdo e ao
sacrificio, debilidade, necessidade de protecdo e autotutela, a subjetividade da
mulher sempre deve estar focada no outro e, quando o faz, ndo fez mais do
que sua obrigacdo. Nesse meio, o0 sistema religioso néo se isola, pelo contrario,
estd em contato com outros sistemas culturais que refletem essa hierarquia.
Entdo, ha uma introjecdo de estereotipos de Género, como a submisséo, o

estupro e a violéncia domeéstica.

Entdo vemos a religides como fendbmenos sociais, que sdo complexos
e contraditérios, sendo um desafio tedrico. Da mesma forma que olhamos raca
e classe em relacdo a género, devemos olhar a relacdo mulher-religido e
religido-mulher. Possuem forcas subordinadoras e conservadoras, mas
também forcas de inovadoras, de mudangas sociais e politicas, assim “As
crencas, praticas e representacdes religiosas agem sobre a realidade, seja
reforcando as estruturas sociais, seja modificando-as.”**> Os estudos de
mulheres e religides por muito tempo veio separado do estudo feminista que
via a religido unicamente como subordinacdo. Apesar do processo de
secularizacao as religibes conservam um grande poder de atracdo sobre as
mulheres. Estas representam ainda o publico mais significativo nas diferentes
religides do mundo. E, a partir dessa realidade, teélogos, filosofos, socidlogos,
médicos, juristas e outras profissfes tentam entender essa relacao, a partir do

género.

Nessa disputa acerca da categoria de género, os psicélogos se
encontram em lugar de interesse pela classe politica, devido a influéncia que
esta pode exercer. Para nds, como psicologos, este deve ser nosso foco de
cuidado, pois o proprio Coédigo de Etica (2005) estabelece, nos seus pontos

principiais, que “o psicélogo atuara com responsabilidade social.”

Uma énfase importante é a diferenciacdo de cada pais acerca da
situacdo social e sua responsabilidade. Uma psicologia de qualidade técnica,

porém engajada. E, nesse pensamento, traz a importancia da pesquisa-acao,

81 ZANELLO, 2018, p.150.
32 ROSADO-NUNES, 2000, p.213.
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com presenca social, mas também a necessidade da objetividade. Dados
empiricos sociais sdo necesséarios se entender, como frequéncia, instinto,
ressonancia contextual, direcdo analitica, estrutura textual, sequéncia temporal
e historicidade.E, atualizando para o Rio de Janeiro do século XXI, perpassa no

entendimento da importancia da religiao.

Podemos e devemos questionar a nocado de neutralidade dentro da
pesquisa, contudo esta definicdo auxilia entender onde estdo os estudos de
Religido dentro das Ciéncias da Religido. A Psicologia da Religidao pode ser
entendida a partir da concepcédo de Vygotsky3? sobre o psiquismo humano.
Para ele, as funcbes psiquicas tém duas origens: a primeira, cultural, e a
apropriacdo secundaria individual. A origem cultural do psiquismo se aproxima,
em muito, dos estudos socioldgicos da Religido. Levi-Strauss mesmo aponta
que a formulacdo psicolégica ndo é sendo uma traducdo, no plano do
psiquismo individual, de uma estrutura.3* Guardada as devidas separacdes
entre a psicologia e a sociologia, os dois se encontram para a construgdo do
sujeito e na pratica profissional. Mauss desenvolve essa diferenciacdo e
aproximacdo no texto relacbes reais e praticas entre a psicologia e a

sociologia.3®

A partir desse segmento, se entende a formacédo da identidade, as
narrativas que jA sdo dadas e como as emoc¢Bes sdo construidas sécio-
historicamente, sem deixar de ter um carater individual.*® Dessa forma, néo se
estuda o rito, a oracdo, mas como se lida com a Religiio pessoalmente. E
evidente que o rito, a oracao e outras caracteristicas culturais sdo necessarias
para o entendimento, mas a Psicologia € particularizada a partir da apreensao

individual.

Assim, a expressao religiosa ndo é somente um fato social, mas algo
que impregna toda a pessoa e suas potencias. Para o autor € necessario ver

que a realidade social latino-americana é constituida pela intersubjetividade,

33 1978 apud BELZEN, J. Para uma Psicologia Cultural da Religiao. Aparecida, SP: Ideias &
Letras, 2010.

3 LEVI-STRAUSS, Claude. Introduction a l'oeuvre de Marcel Mauss. Presses universitaires de
France, 1950, p. 16.

85 MAUSS, Marcel. Rapports réels et pratiques de la psychologie et de la sociologie. F. Alcan,
1924,

% SERBIN, Kenneth P. The Catholic Church, religious pluralism, and democracy in Brazil.
1999.
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onde os sujeitos trocam e criam significados de sociedade e politica.®’ Para
isso precisamos de detalhes acerca do cuidado com a populagéo religiosa em
si, que tem cor, género, sexualidade e classe. A busca entdo dessa pesquisa

vem pela autonomia do discurso sobre cada uma destas mulheres.

A partir dessa separacdo de papéis entre homens e mulheres que
ocorre uma ideia de que haveria “no organismo da mulher, em sua fisiologia
especifica, estariam inscritas as predisposicbes ao adoecimento mental”.3®
Isso, a experiéncia de sofrimento da mulher seria continuamente
patologizada.®® A psiquiatria e a psicologia ofereceram e oferecem, ainda hoje,
grande contribuicdo para o processo de patologizacdo das experiencias das
mulheres maes por meio do fendmeno da psiquiatrizagédo e do psicologismo”.4°
Para estes profissionais, tanto a histeria como melancolia feminina eram

associadas a um ser débil, fragil, de natureza imbecil e enfermica.*

A mulher s6 pode ter uma agressividade: autoagressividade, o choro
prolongado e a autocompaixdo.*? Sdo poucas as formas de expressdo sincera
de sofrimento. O choro € mais essa tentativa frustrada de expressar do que
antes era energia agressiva voltada para fora. Para Belotti o choro é o acesso
de raiva impotente.*3 A valorizacéo a retencdo e ndo expressao, principalmente

de raiva e 6dio, leva a implosao psiquica nas mulheres.*

De modo geral, ha questionamento ao sintoma e uma patologizacdo do
sofrimento feminino, como ocorreu nos protestos feministas, chamados
socialmente de loucura.*® Percebemos tal relagdo de mal estar, por exemplo,
na dificuldade de dizer ndo é frequentemente relatada por elas nos
atendimentos clinicos e, muitas vezes, envernizada por uma mensagem de

altruismo.*® A cobranca, o sentimento de culpa e a tristeza sdo mascaradas

87 MAUSS, 1924.

%8 ZANELLO, 2018, p.21.

39 MALUF, 2010 apud ZANELLO, 2018.

40 ZANELLO, 2016b apud ZANELLO, 2018.

41 DEL PRIORI, 20089.

42 BELOTTI, 1983, apud ZANELLO, 2018.

43 1983 apud ZANELLO, 2018.

44 SHOWALTER,1987, Garcia, 1995, Simon, 2014 apud Zanello, 2018.
45 SHOWALTER, 1987 apud Zanello, 2018.

46 ZANELLO, 2018,p.155.

VI CONGRESSO LATINO-AMERICANO DE GENERO E RELIGIAOQ, 6., 2019, S&o Leopoldo.

Anais do VI Congresso Latino-Americano de Género e Religido. Sao Leopoldo: EST,
v. 6, 2019. | p.449-460



457

pelo diagndéstico que desigualdade, injustica e desempoderamento. Para isso €

Importante pensarmos em recriar as classificagdes e a quem elas servem.

A saude mental, para Martin Bard (1984) deve ser vista de forma mais
positiva e ampla, que estd muito mais nas relacbes e grupos do que nos
individuos. Tais relacdes é que constroem sintomas e sindromes. Isso aponta
para a saida do modelo médico para o modelo social. Ideia de que saude e
transtorno mental sdo somente dos individuos, segundo Martin Bard (1984) é
falha, pois isso seria simplificar a complexidade da experiéncia latino-

americana.

Nisso, algumas percep¢des do senso comum sobre saude mental sdo
excluidas na nova forma de se constituir o psicologo. Ideias como a “fraqueza”
de quem se trata psicologicamente e marginalizacdo dos pobres nessa ciéncia
sao rapidamente reconsideradas nessa perspectiva. Outro ponto desconstruido
nessa perspectiva € de que os pobres devem ficar com servicos pobres
também. Isso se relaciona fortemente com a experiéncia evangélica no estado
do Rio de Janeiro. As faculdades de psicologia de ponta servem a classe
meédia alta da cidade, enquanto faculdades novas, sem tanta énfase social,
ética e politica sdo as que chegam a classe trabalhadora pobre. Nisso, falhas
éticas como o surgimento da psicologia cristd e seu alastramento permeiam

com mais facilidade nessa populacdo empobrecida.

A importancia do reconhecimento historico dos sintomas aparece até
mesmo no DSM, o que demonstra um crescimento desta perspectiva dentro da
saude mental. O foco é pessoal e social, sintetizadas pela frase “sdo problemas
que a pessoa nao é capaz de resolver’. Essa humanizacdo, importante
salientar, deve ser realizada nos processos sociais, para que, enfim, haja uma
rede terapéutica, uma comunidade a qual todos poderdo lidar diferentemente
com sintomas e as sindromes. Sem a mudanca social, pessoas marginalizadas

como mulheres podem até tomar consciéncia de si, mas serdo invalidadas.

Algumas pesquisas apontam para a dificuldade de mulheres brasileiras
no que tange a manutencdo de sua saude mental. Mauss aponta acerca desse

tema que a sanidade do espirito individual implica a participagéo na vida social,
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assim como a recusa de prestar-se a ela (mas ainda segundo modalidades que

ela impde) corresponde ao aparecimento dos distlrbios mentais.*’

Algumas mulheres encontram no espaco evangélico trabalho e
oportunidade de acessar programas sociais em presidios, hospitais, ONGs e
até na politica.*® Percebemos, entdo, que algumas faltas encontradas na salude
publica s&o “supridas” de algum modo pelo espaco religioso e, no caso,
evangeélico. Mesmo nas dificuldades e desigualdades, ainda é um espaco de

referéncia e cuidado.

Essa ambiguidade no cuidado com a mulher € uma controversa que
aparece com frequéncia nas pesquisas feministas ou de género. Relatos de
religiosos dentro do campo politico na luta por reforma agraria, combate ao
trabalho escravo, acesso a educacdo de mulheres, defesa da populacéo
indigena tem aparecido cada vez mais.*® Um exemplo interessante sdo o
“clube de maes”. Maes catdlicas na década de 1960 e 1970 se articularam em
campanhas a favor de creches, que ndo existiam nos colégios catdlicos e

conseguiram.®0

Porém, a propria sociedade tem trazido a tona a necessidade de se
repensar género, raca e classe em relacdo com a religido, devido ao
crescimento explicito do fundamentalismo religioso na politica. Surge a ideia
com frequéncia de que a religido ndo deveria significar nada para o feminismo
ou ela é a culpada por tudo o que acontece com as mulheres.®? Temos trés
motivos citados pela autora acerca disso, um dos motivos disso acontecer nas
ciéncias sociais é o tema da secularizacdo, como esvaziamento da religido,
Outro é a fixagdo no sexismo das religides. E, por fim, é o eurocentrismo de
nossas pesquisas acerca do tema da religido, supbe que o numero de
evangélicos deve aumentar ainda nos préximos anos. A0 mesmo tempo que a
espiritualidade produz a oportunidade desta possuir uma vida social, filhos,

amizades e possivelmente até um marido, esta utiliza-se dessas concessoes

47 MAUSS, 1924, p.20.

48 MACHADO, Maria das Dores Campos. Representacdes e relagGes de género nos grupos
pentecostais. revista estudos Feministas, v. 13, n. 2, p. 387, 2005.

49 FRESTON, 2011 e Rosado-Nunes, 2008.

50 ROSADO-NUNES, 1992.

51 VUOLA, Elina. Questdes tedricas e metodolégicas sobre género, feminismo e religido. In:
Género, feminismo e religido: sobre um campo em constituicdo. Garamond, 2015. p. 39-57.
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para apropriar-se dessa pessoa. Essa ambiguidade real na vida das mulheres

cria sintomas e sindromes que condizem com a experiéncia historica dessa fé.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir dessa leitura dialética, acompanhada das mulheres e de suas
percepgdes, alguns mecanismos sao capturados a fim de construir os pontos
principais de tensao e poder. Ao lado de sua experiéncia de paz, acolhimento e
algumas oportunidades, temos algumas instituicées bem estabelecidas como o
casamento, a maternidade, o racismo e ainda experiéncias de silenciamento,
de apagamento com o corpo e a sexualidade. Todas estas, de algum modo,

surgem nas falas dessas mulheres.

Por serem ja parte de comunidades religiosas e, em alguns casos, de
sociedades femininas, um dos desejos € potencializar estes espacos para
serem ambientes de suporte e futuras acdes em favor do acesso a saude
delas. O psicélogo, nesse local, serve como agenciador, apoiador, nunca uma
lideranca e condutor das demandas. Ele trabalha com a linguagem e as
representacbes do meio religioso, a fim de se encontrar com a poténcia
daquelas mulheres. Isso pode ser feito por meio de filmes, trechos de livros,
musicas, conversas e métodos por meio dos quais essas mulheres possam se

expressar.
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