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Sexualidade como reflexo da espiritualidade: A influéncia da musica como um
elemento representativo no aprendizado, na vivéncia e na expressao da

sexualidade
Sexuality as a reflection of spirituality: The influence of music as a representative element in

learning, experience and expression of sexuality

Zarai Gonzalia Polanco

Resumo

O principal objetivo deste artigo é mostrar a influéncia da musica na dinamica social de
perceber, conceber e expressar a sexualidade e a sua relagdo com a espiritualidade. A
musica é considerada na sociedade atual, como uns dos meios-chave no aprendizado, em
relacdo a sexualidade, sua vivéncia e importancia nos ambitos sociais, nas relagdes
interpessoais, a familia e a igreja; sua influéncia nas relacbes de género e de poder.
Considerasse muito importe analisar as diversas formas como estes aspetos (musica,
sexualidade e espiritualidade) se misturam nas relacGes, possibilitando ndo sé o
conhecimento/aprendizado mais também a expressdo sadia ou doentia das mesmas. Sendo
assim, a analise de estas realidades desde as contribui¢cdes de tedlogos/as e especialistas nas
tematicas abordadas, fundamentardo a revisdo de algumas musicas consideradas chaves,
neste aspecto e que de uma ou outra forma, acreditasse, influenciam os comportamentos e
as vivéncias das pessoas.
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Abstract

The main objective of this article is to show the influence of music in the social dynamics of
perceive, conceive and express sexuality and its relationship to spirituality. | is considered in
today's society as a key means of learning, in relation to sexuality, their experience and
importance in social, interpersonal relationships, the family and the church; its influence on
gender relations and power. Is very important considered to analyze the various ways these
aspects (music, sexuality and spirituality) are mixed in relationships, enabling not only the
knowledge / learning but also healthy or unhealthy expression of the same. Therefore, the
analysis of these realities from the contributions of theologians / as and specialists in the
topics addressed, will explain the review of some sons considered music in this respect and
that one way or another, believe, influence the behaviors and experiences of people.
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Consideragoes Iniciais

O tema deste artigo surge do desafio gerado pela percepcdao de elementos e
temadticas religiosas presentes nos diferentes estilos musicais, que apresentam e misturam
um alto conteudo erdtico, sexual, mas a vez, religioso e espiritual tanto nas suas letras,
quanto nas imagens os videos e porque nao dizer, nos seus ritmos; e mostrar como estes
elementos (sonoros, visuais e escritos), além de refletir a espiritualidade dos seus autores,
influenciam a espiritualidade de quem as escuta, vé, |&, canta, aprende e até danca estas
musicas.

Atualmente, nao é dificil perceber como em diversos géneros musicais se misturam
uma ampla gama de terminologias de tinte religioso, com terminologias erdéticas e quase
explicitamente sexuais, todo numa mesma musica; também ndo somos conscientes de como
estes conteldos nos Influenciam em todos os sentidos, (emocional, fisica e espiritualmente);
e como afirma Calvani, nem mesmo os artistas (neste caso os musicos e os cantores) sdo
conscientes disto. “Os artistas algumas vezes ndao tem ideia da profundidade religiosa do que
estdo expressando.”! Os Trabalhos de Rodrigo Faour?, Carlos E. Calvani®, Gleyds Silva
Domingues4, Pablo A. Rodriguez Rojas’, e Joézer de Souza MendongaB, entre outros, s3ao o
pano de fundo, que ajudarao a abordar varios dos aspetos que se pretendem trabalhar.

O método de analise utilizado neste trabalho inicia com o processo de busca e
selecdo das musicas, analise das letras, gramatica e os videos para “[...] descobrir assim o
valor da mensagem e o impacto/influencia que pode exercer”, tal como proposto no

trabalho de Fernando Lopez Noguero’.

! CALVANI, Carlos Eduardo Brand3o. Teologia e MPB: um estudo a partir da Teologia da Cultura de Paul Tillich.
Sdo Bernardo do Campo: Universidade Metodista de Sdo Paulo, 1998. 414 p.

> FAOUR, Rodrigo. Histdria sexual da MPB: a evolugdo do amor e do sexo na cangdo brasileira. 4. ed. Rio de
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> RODRIGUEZ, Pablo Andrés. La Musica religiosa en a formacion de a imagen de Dios en el Ser Humano creyen-
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Musica da UNIRIO. Rio de Janeiro, 8 a 10 de novembro de 2010. Universidade Estadual Paulista “Julio de
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Introdugao

S6 basta perceber com atencdo as propagandas televisivas, os videos clips, as letras
os ritmos, e os estilos musicais mas representativos no mundo inteiro, para descobrir neles
uma ampla carga de erotismo, misturado com conceitos consumistas, imagens e icones
religiosos, e sexualmente expll'citosg, gue, se percebemos bem, refletem nao sé um pouco da
espiritualidade’ de quem as elabora, mas também da sua intencionalidade (pretensdo) para
com quem as escuta. (Algumas delas podem ser: incentivar a comprar, vender algum
produto, levar uma mensagem positiva, dar animo; tentar persuadir ou expressar carinho,
provocar desejo, criar consciéncia ou preocupacdo por, etc, etc, etc.) Podemos também
perceber que as imagens e as letras, cada vez s3ao mais diretas, explicitas, cativantes e
motivadoras.

Os trabalhos de Calvani e Faour mostram como na vida do ser humano, a
influéncia da musica cumpre um papel fundamental em sua relagdo consigo mesmo, sua

»10

inter-relacdo com as pessoas e com o “transcendente”"". Ela permite captar e interiorizar de

uma forma diferente a mensagem de aquilo que se quer ser repassar ou ensinar.

Breve historia da musica

Antes de iniciar nosso analise, demos uma olhada aos inicios da musica no
ambiente cristdo. Isto permitira pensar nos inicios da humanidade 13, no comeco da historia,
e sua relagdo com a musica; qual a sua fungdo, suas motivagdes, quem a executava e pra
guem eram dirigidas. No Antigo Testamento, no texto biblico de Genesis 4 verso 21, se faz a
primeira men¢ao em relagdo a musica. Jubal, diz o texto, “foi o pai de todos os que tocam
harpa e 6rgao”. Depois desta primeira mencdo, o texto biblico apresenta iniUmeros textos
que descrevem, igualmente, inUmeras situacdes, eventos e sentimentos expressados

musicalmente.

® Ver também FAOUR, 2011. Paginas introdutdrias do livro (p. 2-24).
O Dicionario on-line de portugués, https://www.dicio.com.br/espiritualidade/ a descreve como: a
caracteristica ou qualidade daquilo que é espiritual: a espiritualidade da alma; Tudo o que possa
demonstrar ou ter fundamento religioso e espiritual; Que possui ou revela elevagdo, transcendéncia;
sublimidade. [Religido] Caracteristica do que demonstra devocao espiritual; religiosidade.

1% Usarei este termo para me referir a aquilo que possa representar um ser supremo, fonte da espiritualidade

das pessoas.
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Por exemplo; temos agbes de gracas como a expressadas por Moises e 0 povo
depois que o Senhor librasse o povo de Israel da mao dos egipcios, e pela grandeza de Deus;
“Cantarei ao Senhor, porque gloriosamente triunfou; [...] O Senhor é a minha for¢a, e 0 meu
cdntico; ele me foi por salvagdo,; este é o meu Deus, portanto lhe farei uma habitagdo; ele é o
Deus de meu pai, por isso o exaltarei” (Exodo 15:1-2); ou “Louvai a Deus no seu santudrio;
louvai-o no firmamento do seu poder; Louvai-o pelos seus atos poderosos; louvai-o conforme
a exceléncia da sua grandeza” (Salmo 150). Temos musicas que expressam sentimentos de
vingan¢a, como: “E cantou Débora e Baraque, filho de AbinoGo, naquele mesmo dia, dizendo:
Louvai ao Senhor pela vinganca de Israel, quando o povo se ofereceu
voluntariamente”(Juizes 5: 1-2); e Também temos suplicas, “Tem misericordia de mim, ¢
Deus, por teu amor;. [...] Faze-me ouvir de novo jubilo e alegria; [...] Devolve-me a alegria da
tua salvagdo e sustenta-me com um espirito pronto a obedecer”. (Salmo 51: 1-2, 82 e 12)

Todos estes canticos eram elevados a Deus, para expressar diversos sentimentos, e
a sua vez, mostram o tipo de relacionamento do autor, com essa “transcendéncia”, “O
Senhor”, “Deus”; em fim, com esse ser superior. Estes deixam entrever a forma em que os
autores a percebiam, o que Ela significava (forga, cdntico, salvacdo, sustento, etc..); ou o que
ela gerava no seu interior (alegria, jubilo, confianca); ou ainda, como as pessoas a
concebiam, (poderoso, triunfador, misericordioso). Noutras palavras, pode se dizer que esses
cantos refletem a “espiritualidade” de seus autores. A este respeito, Calvani, apoiado em
Tillich diz que: “ndo é o tema o que caracteriza a uma musica como religiosa, mas sim o
estilo e o contetido substancial”.** Neste casso os conteudos falam por si mesmos.

Por outro lado, ha outro tipo de musica também presente no texto biblico. Aquele
gue fala das relagGes de amor entre um casal muito especial. No Cantico dos Canticos, nos
encontramos com um livro muito especial e peculiar, que parece fugir 4 dinamica do

nl12

“conjunto” de canticos que lhe “antecedem””“ e, como seu nome o indica, é considerado

como um “cantico superior”, ou “cantico sublime"ls, “Santo dos Santos”**.

Um comentario biblico do livro menciona:

" CALVANI. 1998. 95

2 STADELMANN, Luis. Cdntico dos Cénticos. S3o Paulo, SP: LOYOLA, 1993

B RAVASI, Gianfranco. Cdntico dos Canticos. Sdo Paulo, SP: PAULINAS, 1988. 203p (Pequeno comentario biblico
Antigo Testamento). P. 5

14 CARRERA, Nicolas de la. Amor y erotismo del Cantar de los Cantares. Madrid: Nueva Utopia, 1997, 49
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“Desde os primeiros versiculos seduze-nos o milagre de um amor livre, ludico,
sensual, comunicativo, ingénuo, pessoal [...] os amantes enfatizam a mutua
pertenca: Em nenhum momento se descreve 6rgdos ou acdes abertamente sexuais;
mas, porém existe um divertido, sutil jogo de simbolizagdes que, em forma de
enigma, sugerem erotismo e cumplicidade” (tradugdo prépria)15

No Cantico dos Canticos encontra-se uma proposta totalmente diferente 4 dos
outros livros do texto biblico, e ainda que muitos falem que se trata de uma alegoria, que
tem a ver com a relacdo entre Cristo e a sua igreja, ele contém igualmente a expressao de
sentimentos, alegrias, tristezas, desejos de um casal que luta por seu amor, amor que é
proclamado numa linguagem “religiosa”, porém, carregada de erotismo como afirma

Carrera.

A musica como um elemento representativo no aprendizado, na vivéncia e na expressao
da sexualidade.

Pensando ainda no anterior olhemos a continuacao, a letra de uma musica, na que se
misturam fases erdticas com terminologias/linguagem religiosas, que na realidade,
permitem descobrir uma forma particular de conceber, sentir e expressar a transcendéncia a
través da musica; em fim, uma espiritualidade particular e expressa e relembro aqui o aporte
de Calvani, (mencionado no inicio, nota de roda pe 1). “Experiéncia Religiosa”16 , por

exemplo, interpretada por o famoso cantor espanhol Enrique Iglesias e uma viva mostra

dessa mistura de musica, erotismo e espiritualidade.

Experiéncia Religiosa — Enrique Iglesias

Um pouco de vocé para sobreviver. Nessa noite que vem fria e s6...

Coro: Cada vez que estou com vocé; Eu descubro o infinito; Treme o chdo, A noite se ilumina

O siléncio se torna melodia... e E quase uma experiéncia religiosa. Sentir que ressuscito se me toca.

Subir ao firmamento preso ao seu corpo; E uma experiéncia religiosa. E quase uma experiéncia religiosa.
Com vocé em cada instante em cada coisa. Beijar a sua boca merece um!Aleluia!. E uma experiéncia religiosa.

Na dindmica relacional do ser humano, com os/as outros/as e com o transcendente,
expressOes artisticas como a musica, entre outros, tém um papel fundamental na forma de
expressar, perceber, experimentar e conceber a religiosidade, a sexualidade e a sua relacdo

com a espiritualidade. E neste sentido que este texto chama a atencdo na forma como estas

> CARRERA, 1997, 49

16 Escrita por o compositor cubano-americano Chein Garcia Alnso, e cantada no estilo Pop Latino por Enrique
Iglesias, cantor espanhol, mundialmente reconhecido; esteve nos primeiros lugares nos listados da musica pop
por 3 semanas consecutivas nos Estados Unidos e por 12 semanas em México. Seu video clipe, nominado como
Melhor Video, também recebeu o premio “Lo Nuestro/O Nosso” do ano (1997) e também ganhou o Grammy
latino na categoria de Melhor Album de Pop latino. Segundo a internet.
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inter-relagdes estao presentes e se fazem “visiveis” principalmente nas letras de diversos
tipos de musica, que sdo escutadas desde criangas, ate adultos no mundo inteiro, em todas
as linguas e diversos géneros musicais."’.

Na atualidade, a musica pode ser considerada como uns dos meios ou elementos
chaves no aprendizado em relacdo a sexualidade, sua vivéncia e sua importancia nos
ambitos sociais; nos relacionamentos interpessoais, na familia e também no ambito
religioso, bem como sua influéncia nas relacdes de género e de poder. Ela pode ser
entendida como um reflexo da espiritualidade.

Faz-se importante entdo, analisar as diversas formas como estes trés aspetos se
misturam e se expressam com o intuito de que sejam entendidos em sua dimensdo
relacional, apresentando a possibilidade de um conhecimento/aprendizado que permita ndo
sé a vivéncia da sexualidade de forma saudavel, responsdvel, respeitosa e prazerosa, mas
também, que permita a compreensdo da influencia das mesmas na forma de conceber e

expressar sua relagdo com o transcendente.

Consideragdes Finais

Ancestralmente a musica e considerada chave na expressao de sentimentos, na
transmissdo de conhecimentos e elemento fundamental na expressdo da espiritualidade.
Musicas sobre diversos temas como amor, gratidao, desamor, louvor, paixao, etc; ou sobre
diversos objetivos como expressdo da religiosidade ou da espiritualidade; que tentam passar
diversas mensagens sobre o amor de Deus, a familia, os relacionamentos, a forma de se
acercar a Deus, de conceber a espiritualidade, a sexualidade e até a politica, bombardeiam o
ser humano desde muitos angulos as 24 horas do dia.

Em quanto ao publico a quem vao dirigidas estas musicas, pode se dizer que devido
aos avancos tecnoldgicos, tanto adultos quanto criangas, tém as mesmas possibilidades de
aceso a estas, e seus conteudos atingem a todos indiscriminadamente; além, mdusicas
cantadas por criangas, com conteudos altamente eréticos, ou violentos sdo muito comuns, o

gue nos permite deduzir que todos e todas estdo susceptiveis de serem objetos das

7 para outros exemplos sé basta clicar na barra do buscador do Google, titulos de musicas como: Santa Sofia
de Chayanne, Santo Pecado de Ricardo Arjona; Entre la linea del bien y la linea del mal, de Donato y
Estefano, entre outros.
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intencionalidades de seus promotores, e que no fim das contas, termina influenciando a vida
e a espiritualidade de quem as escuta.

Parafraseando a Carrera, assim como no Cantico dos Canticos, a erdtica das
musicas é aberta, muitas nao falam de Deus, mas levam a Deus [...] Ndo pregam sermdes de

sexo e anjos, mas apresentam um encantador, moderno e biblico estilo de relacao.
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